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Vés zve na jednodenni Skoleni

ZJASERTIVITA V PRAXI“

Cislo skoleni: 2012013

CiL SKOLENI

Asertivni komunikace a jeji vyuziti v bézném i pracovnim Zivoteé.

Umét fict NE.

Zvladnout zakladni asertivni techniky.

Reseni konfliktnich a problémovych situaci, do kterych jste se dostal/a nebo které Vas &ekaiji.
Umét se prosadit pfed skupinou lidi.

Posilani vlastni sebejistoty.

SniZzit Uroven stresu pomoci asertivniho chovani.

KOMU JE SKOLENi URCENO?

Toto praktické Skoleni je uréeno predevSim pro ty, ktefi chtéji zménu. Naucite se odolavat manipulativnimu
chovani, pfijimat chvalu a ocenovat ostatni, reagovat pfiméfené na kritiku, sami kritizovat, je-li to tfeba,
prosazovat pfimérené vlastni pozadavky, fikat NE bez pocitu viny. Ziskate zdravé sebevédomi a pfestanete se
trapit zbytecné!

METODY Asertivni techniky — nacvik situaci s odlisnymi
. . L reakcemi

Kurz .Asertlwta vpraxi je postayen na praktickém Jak vyjadfit své pocity oteviens

procvi¢ovani asertivnich technik na konkrétnich .

situacich Géastnik Komunika éni situace a jejich ASERTIVNI

Ugastnici jsou spolutvirci programu a Vv jeho zvladani

prabéhu tesi praktické problémy formou rolovych Jak prosadit svdj nazor (feSeni) a pfekonat

her a skupinovych praci. Spoleéné s lektorem vnitfini obavy z jeho nedspésného prosazeni

hledaji nejlepsi zptsoby pfekonavani obtizi. Jak vyjadfit 3950Uh|5rl]5 S L‘izorim drudhych lidi,
zejména nadfizenych, jak korektné odmitnout

OBSAH akol

Asertivita v kazdodennim Zivot & Jak vyslovit nespokojenost, poukazat na

chybu, odmitnout postup atp.

Vyporéadejte se s tim, aneb jak sdélit a pfijmout
nepfijemnou zpravu — zpétnou vazbu

Praktické metody feSeni konkrétnich situaci

v pribéhu tréninku

Definice situaci, které jsou pro Vas obtizné
Principy a pravidla asertivity

Jak nebyt pasivni ani agresivni?

Empatie — dovednost vcitit se do druhého
Jak rozpoznat manipulaci a jak se ji branit?

CAS A MISTO KONANI: 19.dubna 2012, 9:00 — 17:00, uéebna Surovarna
Skolici stfedisko v Kongresovém centru spoleénosti Kovosteel, s.r.0.
KAPACITA SKOLEN:I: 12 motivovanych (i éastnik G
CENA: 4.495 K¢ véetné DPH (kompletni zajisténi u€astnikl — uc¢ebni pomdcky, ob&erstveni)
LEKTOR: Mgr. Pavel Pefek
PRIHLASKY A INFORMACE: rezervace@kovosteel.cz_ nebo na telefonu 572 419 738.

Uzavérka pfihlasek je tyden pred konanim.

Veskeré informace najdete na: www.kovosteel.cz

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
INVESTICE DO VASI BUDOUCNOSTI

Skolici stfedisko v Kongresovém centru Kovosteel, s.r.o., Brnénska 2163, 686 03, Staré Mésto




